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Lista de recursos por tema
Consumo de alcohol durante  
el embarazo

 • Centros para Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC): “Alcohol Use in 
Pregnancy” [Consumo de alcohol en el embarazo] 
www.cdc.gov/ncbddd/fasd/alcohol-use.html

 • March of Dimes: “Alcohol During Pregnancy” 
[Consumo de alcohol durante el embarazo] 
https://www.marchofdimes.org/pregnancy/
alcohol-during-pregnancy.aspx

Recursos sobre bienestar infantil
 • El Departamento de Salud y Servicios Humanos 

de EE. UU. (HHS) - Oficina sobre Abuso y 
Abandono Infantil, Portal de Información sobre 
Bienestar Infantil: Parental Drug Use as Child 
Abuse [Consumo de drogas parental como abuso 
infantil]  
www.childwelfare.gov/pubPDFs/drugexposed.pdf

 • HHS - Oficina sobre Abuso y Abandono Infantil: 
Protecting Children in Families Affected by 
Substance Misuse Disorders [Proteger a los niños 
en familias afectadas por trastornos de abuso de 
sustancias] 
www.childwelfare.gov/pubPDFs/substanceuse.pdf

Apoyo clínico para visitadores  
de hogares

 • Providers’ Clinical Support System for Medication 
Assisted Treatment [Sistema de apoyo clínico 
de los proveedores para tratamiento asistido con 
medicamentos]: http://pcssmat.org (Nota: Este 
recurso incluye instrucción clínica gratuita para 
todos los profesionales médicos, incluido un foro 
de discusión y un servicio de unión con varios 
especialistas en adicción).

 • Providers’ Clinical Support System for Medication 
Assisted Treatment [Sistema de apoyo clínico de 
los proveedores para terapias de opioides]:  
http://pcss-o.org 

Consumo de drogas durante  
el embarazo

 • March of Dimes: “Street Drugs and Pregnancy” 
[Drogas callejeras y embarazo] 
www.marchofdimes.org/pregnancy/street-drugs-
and-pregnancy.aspx

 • Instituto Nacional sobre Control de Drogas 
(NIDA): “Substance Misuse While Pregnant and 
Breastfeeding” [Abuso de sustancias durante el 
embarazo y la lactancia] 
https://www.drugabuse.gov/publications/
research-reports/substance-use-in-women/
substance-use-while-pregnant-breastfeeding

 • NIDA: “What Are The Unique Needs of Pregnant 
Women with Substance Abuse Disorder?” 
[¿Cuáles son las necesidades particulares de 
las embarazadas con trastornos de abuso de 
sustancias?] 
https://www.drugabuse.gov/publications/
principles-drug-addiction-treatment-research-
based-guide-second-edition/frequently-asked-
questions/what-are-unique-needs-pregnant-
women

 • NIDA: “Women and Drugs” [Las mujeres y las 
drogas] 
https://www.drugabuse.gov/related-topics/
women-drugs

Consumo de marihuana durante  
el embarazo

 • El Colegio Americano de Obstetricia y 
Ginecología (ACOG): “Marijuana Use During 
Pregnancy and Lactation” [Consumo de 
marihuana durante el embarazo y la lactancia] 
www.acog.org/Resources-And-Publications/
Committee-Opinions/Committee-on-Obstetric-
Practice/Marijuana-Use-During-Pregnancy-and-
Lactation

 • March of Dimes: “Marijuana and Pregnancy” 
[Marihuana y embarazo] 
www.marchofdimes.org/pregnancy/marijuana.
aspx

Consumo de metanfetaminas durante 
el embarazo

 • ACOG: “Methamphetamine Abuse in Women of 
Reproductive Age” [Abuso de metanfetaminas en 
mujeres en edad reproductiva]  
www.acog.org/Resources-And-Publications/
Committee-Opinions/Committee-on-Health-Care-
for-Underserved-Women/Methamphetamine-
Abuse-in-Women-of-Reproductive-Age 

 • Institutos Nacionales de Salud (NIH): “What Are 
the Risks of Methamphetamine Abuse During 
Pregnancy?” [¿Cuáles son los riesgos del abuso de 
metanfetaminas durante el embarazo?] 
www.drugabuse.gov/publications/research-
reports/methamphetamine/what-are-risks-
methamphetamine-abuse-during-pregnancy 
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Consumo de opioides durante  
el embarazo

 • ACOG: “Opioid Abuse, Dependence, and 
Addiction in Pregnancy” [Abuso, dependencia y 
adicción a opioides en el embarazo] 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22525931

 • CDC: Pregnancy and Opioid Pain Medications 
[Embarazo y medicamentos opioides para el 
dolor] 
www.cdc.gov/drugoverdose/pdf/pregnancy_
opioid_pain_factsheet-a.pdf

 • Administración de Servicios de Salud Mental y 
Abuso de Sustancias (SAMHSA): A Collaborative 
Approach to the Treatment of Pregnant Women 
with Opioid Use Disorders [Un enfoque 
colaborativo hacia el tratamiento de embarazadas 
con trastornos de consumo de opioides] 
https://ncsacw.samhsa.gov/files/Collaborative_
Approach_508.pdf

 • SAMHSA: “New Efforts to Combat Opioid 
Epidemic” [Nuevos esfuerzos para combatir la 
epidemia de opioides] 
https://newsletter.samhsa.gov/2016/07/10/new-
efforts-combat-opioid-epidemic/ 

Trastornos de abuso de sustancias y 
salud mental

 • Mental Health America: “Co-occurring Disorders” 
[Trastornos simultáneos] 
www.mentalhealthamerica.net/conditions/co-
occurring-disorders

 • SAMHSA: “Co-occurring Disorders” [Trastornos 
simultáneos] 
www.samhsa.gov/disorders/co-occurring

Consumo de tabaco durante  
el embarazo

 • Be Tobacco Free: “Tobacco Use and Pregnancy” 
[Consumo de tabaco y embarazo] https://
betobaccofree.hhs.gov/health-effects/pregnancy/
index.html

 • CDC: “Tobacco Use and Pregnancy” 
[Consumo de tabaco y embarazo] www.cdc.
gov/reproductivehealth/maternalinfanthealth/
tobaccousepregnancy/index.htm
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Eliminar el abuso de sustancias 
durante el embarazo
De acuerdo con el Colegio Americano de Obstetricia 
y Ginecología (American College of Obstetrics and 
Gynecology), 1 de cada 20 mujeres embarazadas 
consume drogas inadecuadas (a veces denominadas 
“drogas callejeras”) durante el embarazo. 

Abuso de sustancias: El consumo inadecuado 
de alcohol o drogas, ya sean sustancias legales o 
ilegales. Esto incluye: 1) usar un medicamento 
recetado sin una receta; 2) usar un medicamento 
recetado para otra persona; o 3) usar un medicamento 
recetado en cantidades mayores, con más frecuencia o 
durante más tiempo que el indicado.

Evitar el abuso de sustancias durante el embarazo 
puede ayudar a mantenerla a usted y a su bebé 
seguros. Si abusa de cualquier sustancia, incluidos 
medicamentos recetados, hable con su profesional 
médico de inmediato para obtener asesoramiento 
o tratamiento para ayudarla a dejar de consumir y 
mantener a su bebé lo más seguro posible. ¡Nunca 
es seguro tomar drogas inadecuadas comunes 
(a veces denominadas “drogas callejeras”) durante 
el embarazo! Estas incluyen: 

 • Cocaína
 • Éxtasis 
 • Metanfetamina
 • Heroína
 • Marihuana

Estas drogas pueden causarle problemas a su bebé 
durante el embarazo, lo que incluye: 

 • Parto prematuro y nacimiento prematuro 
 • Problemas con su placenta 
 • Aborto espontáneo 
 • Mortinato 
 • Bajo peso de nacimiento 
 • Problemas del corazón y otros defectos de 

nacimiento 

Los bebés cuyas madres han consumido drogas 
inadecuadas suelen tener problemas durante la 
infancia y más adelante en la vida. Estos problemas 
pueden incluir: 

 • Síndrome de muerte súbita del lactante 
 • Crecimiento más lento que lo normal 
 • Problemas de aprendizaje 
 • Problemas de comportamiento

En resumen

El abuso de cualquier sustancia durante el embarazo 
puede ser perjudicial para usted y su bebé. Hay ayuda 
disponible. Hable con su médico si está tomando 
medicamentos 
recetados durante 
su embarazo. 
Pregunte si el 
medicamento es 
seguro para ser 
tomado durante 
el embarazo o 
la lactancia. Si 
usted, un amigo o 
familiar necesita 
ayuda con el 
abuso de sustancias, contacte a un profesional a uno 
de los siguientes números:

 • Línea de Ayuda Nacional de SAMHSA (también 
conocida como el servicio de derivación para 
tratamiento):  
1-800-662 (HELP) 

 • Localizador de centros de tratamiento: 
1-800-662-4357

 • Línea de Ayuda del Consejo Nacional 
sobre Alcoholismo y Drogodependencia: 
1-800-622-2255

Eliminar el abuso de sustancias puede colocar a su 
bebé en el camino adecuado para una vida saludable.

¡La preparación escolar comienza con la salud! 
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Abuso de opioides durante 
el embarazo
Los opioides recetados son medicamentos que se 
utilizan para aliviar el dolor después de una cirugía 
o debido a una lesión. Incluyen varias drogas que 
pueden ser familiares: codeína, oxicodona (u “oxi”), 
hidrocodona, morfina y fentanilo. Los opioides son 
muy adictivos. A veces, las personas que son adictas a 
los opioides recetados pasan a la heroína, que también 
es un opioide. 

 • Asegúrese de que cualquier médico que la vea 
durante el embarazo sepa que está embarazada. 
Siempre pregúntele al médico: “¿Es seguro tomar 
este medicamento durante el embarazo?”. 

 • Tome cualquier medicamento que su médico 
le recete exactamente cómo se lo indique, y no 
tome medicamentos recetados para otra persona. 
Consulte a su médico los riesgos para su bebé. 

 • Si está tomando opioides, hable con su profesional 
médico de inmediato. Nunca deje de tomar 
un opioide sin antes hablar con su profesional 
médico. Dejar de tomar opioides de repente 
puede causar graves problemas para el bebé. Hay 
estrategias específicas para ayudar a embarazadas 
a dejar de consumir opioides, por lo que es 
importante solicitar la ayuda de su profesional 
médico cuando esté lista para realizar este cambio. 
Hay medicamentos disponibles que pueden ayudar 
a reducir la adicción a los opioides pero que son 
seguros durante el embarazo, como la metadona. 

Abuso de sustancias: El consumo inadecuado 
de alcohol o drogas, ya sean sustancias legales o 
ilegales. Esto incluye: 1) usar un medicamento 
recetado sin una receta; 2) usar un medicamento 
recetado para otra persona; o 3) usar un medicamento 
recetado en cantidades mayores, con más frecuencia o 
durante más tiempo que el indicado. 

El abuso de opioides durante el embarazo puede 
causar graves problemas para el bebé al nacer, 
durante la infancia y, a veces, incluso más adelante en 
la vida. Estos problemas pueden incluir:

 • Crecimiento fetal pobre y bajo peso al nacer. 
 • Nacimiento prematuro. 
 • Mortinato. 
 • Síndrome de 

abstinencia 
neonatal (NAS). 
Un bebé con 
NAS nace con 
síntomas de 
abstinencia que 
pueden causar 
graves problemas, como dificultad para respirar, 
problemas de alimentación y retrasos cognitivos 
(del pensamiento) y motrices (físicos) en el 
desarrollo durante la infancia. 

En resumen
 • El abuso de cualquier sustancia durante el 

embarazo (drogas inadecuadas o medicamentos 
recetados usados incorrectamente) puede ser 
perjudicial para usted y su bebé. Hay ayuda 
disponible. Si usted, un amigo o familiar necesita 
ayuda con el consumo de drogas, contacte a un 
profesional a uno de los siguientes números: 

 • Línea de Ayuda Nacional de SAMHSA (también 
conocida como el servicio de derivación para 
tratamiento):  
1-800-662HELP 

 • Localizador de centros de tratamiento: 
1-800-662-4357 

 • Línea de Ayuda del Consejo Nacional 
sobre Alcoholismo y Drogodependencia: 
1-800-622-2255

¡La preparación escolar comienza con la salud! 
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